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コミュニケーション
スキルトレーニング

休

アンジェ心療クリニック

2024年12月のプログラム

午
前 休

デスクワークラボ
ショートケアのみ

お休み午
後

ミュージックラボ
（ウクレレ）

クレイアート
（陶芸）

手工芸ラボ
（小物作り）

フィジカルトライ
（ヨガ）

デスクワークラボ
ショートケアのみ

お休み午
後

手工芸ラボ
（お菓子作り）

休 コミュニケーション
スキルトレーニング

ミュージックラボ
（ウクレレ）

午
前 休

クレイアート
（陶芸）

フィジカルトライ
（スポーツ）

休

SST

デスクワークラボ
ショートケアのみ

お休み午
後

手工芸ラボ
（小物作り）

休 コミュニケーション
スキルトレーニング

ミュージックラボ
（ウクレレ）

午
前 休

クレイアート
（陶芸）

フィジカルトライ
（ヨガ）

SST

デスクワークラボ
ショートケアのみ

お休み午
後

手工芸ラボ
（小物作り）

休 コミュニケーション
スキルトレーニング

ミュージックラボ
（クリスマス会）

午
前 休

クレイアート
（陶芸）

フィジカルトライ
（スポーツ）

SST

SST

◎各活動の内容など詳細はスタッフにお尋ねください。
◎参加状況や天候により、内容が変更になる場合があります。ご了承ください。

午
前 休

担当スタッフ：作業療法（緑）：江口
体育療法：（ピンク）：桧田　（青）：松尾

午
後


