
　

 

年度末に入りました。卒業式を控えている方、まだまだ

色んな感染症が流行っているので、体調に気をつけて過

ごしましょう！

それでは先月のショートケアの様子をどうぞ☟☟

今月は、六本松を街ブラしてきました！

改めて美味しい&おしゃれなお店がたくさんあることに気づきました。

今回はトルココーヒーとアイスをいただいてきました！

2月



　

今月はバレンタインということもあり、

簡単にできる、シガレットクッキーを作ってみま

した♡

春巻きの皮に溶かしたチョコレートを塗って、

巻いていくだけ！

あとはオーブンで焼くと、カリッと出来上がり♪

3月といえば、卒業。今月卒業式を控えている方もいるのではないでしょうか。

昭和世代の卒業式では、好きな人から第二ボタンをもらう風習ありました。

第二ボタンが心臓に近いから、ハートが欲しいということで流行ったそうです。

平成以降では、制服自体がブレザーの学校が多いので、ボタンではなく、ネームだったり、ネクタイだったりのよう

です。

それでも最近はボタンやネクタイ等、あげたりもらったりすることは少なくなってきたようで、その代わり？に花束を

（恋人友達間で）サプライズで渡したりすることもあるそう。今はSNSが盛んなので、映える写真や動画に集中し、黒

板アートや卒業と共に制服を投げる？（脱ぎ捨てる）写真を撮ることもあるそう。

ちなみに私は昭和生まれで、学生時代は平成育ちですが、中高ブレザーだったので、ネーム交換が主流だったよ

うな…。今の時代で卒業式をする年齢ならば、個人的には花束をチョイスしたいなと思いました。

卒業式あるあるも、時代と共に変化しているようですね。

皆さんの卒業式はどんな卒業式だったでしょうか。

第二ボタン知っていますか？！世代で変わる卒業式


